Клименко В.В.
КАТАРСИС – ЗАСІБ РОЗВИТКУ ПОЧУТТІВ
   Мовні скарбниці почуттів, думок і образів 

  Жанри комедії і трагедії як самостійні художні твори зародилися в Греції VI ст. до н. е. Порівняно з іншими художніми творами, комедія і трагедія передбачає, як звичайно, велику самостійність людини у взаєминах людей між собою (так само, як у взаєминах людей з природою чи суспільством). Та особа, що виділялася як герой, повинна була опанувати стихію людських відносин, уміти внутрішньо розуміти продуктивні творчі сили людини і природи. Ось ці творчо продуктивні сили в узагальненій формі й відображалися в комедіях і трагедіях. 

  Для чого це потрібно робити? Щоб сприяти зародженню і розвитку драматичного розуміння буття людини; щоб зруйнувати перешкоди між людьми; між людьми, суспільством і природою. 

  Про розквіт комедії і трагедії в Греції свідчать розміри театрів, що дивують нас. На 10 і більше тисяч глядачів. І в будь-якій точці театру добре чути будь-яке слово. Глядачі (громадяни Афін) одержували від влади театральні гроші. Отже, влада давньої Греції грошей на культуру не шкодувала, а сприяла розвитку кожного громадянина. І не дивно те, що антична культура дала людству безсмертні трагедії та комедії і таких геніїв, як Есхіл, Софокл і Еврипід, а їх вплив – виучив неперевершене до нашого часу число талантів і геніїв з-проміж греків, більше ніж людство до нашого часу разом. 

  Усупереч досягненням світової культури дотепер існує думка, що дітей потрібно оберігати від емоційної напруги і тим більше від страждань. Тому трагічне в житті і театрі для них шкідливе, скільки може зруйнувати молоді і слабкі душі. Історія трагедії та комедії давня, як світ, і повчальний її відгук живе майже два з половиною сторіччя. 

  Проблема виховної ролі мистецтва, шкідливості театру і його руйнівного впливу на молоді й слабкі душі, розв'язувалась в суперечці двох греків - Платона й Арістотеля. Арістотель стверджував: зображення у творах мистецтва прекрасних і точно окреслених моральних почуттів може зіграти позитивну роль у вихованні. Платон погоджувався й у той же час доводив: люди взагалі не повинні бути знайомі зі скорботою і співчуттям, тому що страждання псують радість буття. 

  Арістотель міркував так: треба, щоб від молодих людей було приховано брудне, огидне лише в буденному житті. Вони спричинюють шкідливі наслідки - астенічні почуття, особливо до подібних собі - людей. І підкреслював: трагічне й драматичне в мистецтві не зводиться до відчаю, страху чи огиди до людини. У них тільки наявна єдність та протиборство позитивного та негативного. У мистецтві проголошується достоїнство та велич у самому стражданні зображуваної людини. Страждання на межі загибелі, але без болю. 

  Людина, наслідуючи чужий болісний стан, сама переживає почуття безболісного трагічного. І самостійно доходить до розуміння трагічності всього життя. 

  Арістотель був переконаний у глибокому впливі комедії та трагедії на душу людини. Він створив учення про катарсис - «очищення» душі.  Визначаючи трагедію, він дійшов висновку, що вона спричинює жалість та страх, допомагає очищенню душі від таких самих, пережитих у минулому афектів. 

  Трагедія породжує у глядача почуття жалості та страху й крізь ці почуття справляє на людину вплив, який очищає душу - катарсис. Але в чому суть «очищення», Арістотель не пояснює. А та частина «Поетики», у якій він обіцяв дати пояснення, на жаль, загубилася у хвилях тисячоліть. 

  Відсутність пояснення поняття «катарсис» Арістотелем породила величезну наукову літературу, різноманітні тлумачення катарсису. Його розглядали у рамках етичних теорій: трагедія «очищує», тобто облагороджує почуття людей, стимулює активність психе. Це очищення супроводжується насолодою, нешкідливою радістю. 

  Отже, катарсис - життєве явище й науковий факт, який треба з'ясувати, розкривши сутність «очищення» душі. Відповідь на запитання щодо виникнення цього поняття і, на що спирався Арістотель, застосовуючи його в науковій роботі, допоможе нам зрозуміти його механізм. 

  Назва стану людини - катарсис - Арістотель запозичив із учення давньогрецького філософа і лікаря Гіппократа про темпераменти людини. Зрозуміло: людини хворої, тому що здорова людина й думки не мала про те, щоб користуватися послугами лікаря. А хворобу Гіппократ розумів як стан нагромадження шкідливих соків у людині. Відповідно до закону він і розробив принцип лікування: 

  а) доведення соків до помірної й гармонійної кількості, допустимої для здорової людини; 

  б) очищення - катарсис - шляхом їх випускання. 

  Випускання соків - крові, слизу, жовчі й чорної жовчі - треба робити, коли людина нездорова й почуває інші переживання чи страждання. Лікування випусканням - очищенням соків приводить до того, що людина відновлює здоров'я, її внутрішній стан набуває правильної розмірності соків, а потрібне співвідношення тих самих соків повертає людину до спокійного стану мозку і людина знову здатна розумно мислити. Так відновлюється природний темперамент – стан гармонія душі й тіла. 

Допитливий читач одразу заперечить: чому автор не користується поняттям «виховання» щодо почуттів, мислення та образів?

 Мета  роботи – дослідити особливості взаємного проникнення почуттів, думок і образі, започаткованих у комедії та трагедії у психічні стани глядача  їх синтез у його катарсисі нових психічних утворень.  
Методи дослідження: системний аналіз катарсису людини, як цілісного психічного утворення; метод дихотомії – поділ поняття «катарсис на дві суперечливі складові: Я-глядача – не-Я-тексту твору, дії актора, що декодують сенси тексту; метод аксіоматики – спосіб побудови концепції, за яким деякі її твердження приймаються за вихідні як аксіоми, зокрема, складові механізму творчості людини, а всі інші положення виводяться шляхом міркувань.
Процес виховання під час взаємного проникнення і синтезу двох джерел почуттів, мислення та образів: Я–дія–не-Я тексту трагедії і комедії спонтанним впливом ззовні, а здобуток ставиться за мету. «Виучування» – теж здобуток, але отриманий свідомим, власними силами вправлянням, активністю з середини себе.

Чим же виучуються на сенсах комедії і трагедії почуттів, мислення та уяви? 

  1. Мислення - асимілює образи і смисли, перетворюючи їх на думки, розвивається більш потужним мислення іншої людини.  Воно - рух думки, яка подібно до гострого ланцета розтинає невідоме й там знаходить задачу (або вона сама виявляє себе), щоб перетворити її на відоме. Разом із тим, мислення асимілює у власний здобуток засвоєні чужі думки та смисли дій. 

2. Почуття - переживання подій та поведінки людей - створює мірки гармонії власних дій і поведінки. Вони - душевні рухи, які не тільки відображають завдяки своїй збудливості силу, інтенсивність та глибину переживань, а й створюють мірки станів гармонії - програми власних дій на майбутнє, спрямованих на добродійність. 

3. Уява - синтезом реального з вірогідним, створює нові образи. Вона - процес синтезу: 1) оригінальних образів і дій чи взаємин людей; 2) смислових образів і почуттів у нові думки - передбачення наслідків; 3) образу-Я майбутнього з урахуванням чужого гіркого досвіду. 

  Внутрішня, підсвідома робота душі тим глибша й продуктивніша, чим вище достоїнство художнього твору (не ерзацу, збіжного, зокрема, з трагедією чи комедією): щонайглибші і швидкі думки, глибокі і яскраві почуття, стрімкі польоти уяви за межі відомого який пережила людина... 

 Ми з'ясували, що сенси комедії і трагедії докорінно відрізняються від навчального й побутового спілкування.  Які стереотипи почуттів, думок і образів у навчальному і побутовому спілкуваннях зароджуються, розвиваються й змінюються; якої вони якості й дієздатності. Ви теж добре зрозуміли: вони - стійка система мовних і психомоторних дій стереотипів - рухів рук, обличчя тощо, які виражають почуття й думки, щоб справити певний вплив на тих, хто їх оточує.  Звідси виникають запитання: скільки часу - місяців чи років - треба прожити у звичайному спілкуванні, щоб виучитися так, щоб до рівня вищих проявів людської душі? 

  Які почуття треба виучувати й зміцнювати з раннього дитинства до старості? Де знаходяться джерела почуттів, що ведуть до творчості? 

  Можна все життя прожити і не випробувати можливості власних почуттів. Чому? Бо навчальне (в учнів) і побутове спілкування не завжди насичене стенічними, якісними почуттями. А те, що вони розгалужені у часі, обмежує можливості їх сконденсувати - ущільнювати й згущувати (як у промені світла лінзою) енергетичні і смислові наслідки пережитих почуттів. І навіть, коли людина одного разу зустрічається: а) із більш глибокими; б) інтенсивними почуттями; в) із незвичайним тембром почуттів - із нею ніщо не відбувається: прочитала, прослухала, подивилася - одержала насолоду! - а в душі все залишилось таким, як було. Брати смисли, здобутки нічим, і ні для чого... 

  Чому в душі не залишається сліду? 
  Рухи хвиль енергії: від піднесення до страху 

  У художніх творах, особливо у комедії і трагедії, започатковані думки настільки тонкі й до того зливаються з почуттями, що досить важко її висловити. Найбільш гармонійне сполучення - коли образ, почуття й думки, сплетені у цілісність. В одному творі думка на передньому плані, а у другому - безпосередньо за образом перебігають почуття, у третьому - за почуттями вже світиться думка. Образ своєю цілісністю, а думка своєю загальністю й безмежністю асоціацій запрошують людину до заповнення прогалин, розуміння недомовленого - на творче зусилля. І таким чином залучають стати співучасником естетичного вдоволення. 

А в якому стані можуть перебувати глядачі? 

Діючи, людина порівнює сприйняте предмет, явище, процес тощо з еталоном гармонії, який зберігається в пам'яті і складає сутність її єства. Наявність стану еталонів дає змогу їй скрізь користуватися ним як зразковою мірою. 

Стан гармонії людини являє собою органічне поєднання елементів механізму творчості у цілісність; вона – завершеність, внутрішня єдність, автономність внутрішня активність, спрямована на самозбереження і протиставлення руйнівним впливам; збереження стану заданого попередньою інформацією. 

Людина нічого не робить без усвідомленого прагнення до вершин досконалості - гармонії. Гармонія ж - це принцип життя, активність людини на цьому шляху - її основа, механізм життя, що розвивається у напрямі до вершин досконалості. А людина наближається до самої себе. 

Проза життя безжалісна до людини і призводить до того, що вона, гармонійна від природи, потрапляє в коловорот подій, які намагаються порушити її природний стан. У наслідку вона може опинитися в одному із багатьох стані тонусі, зокрема
1) гармонія у стані зародження; 

 2) гармонія, що розвивається; 

 3) досконала гармонія - вершина розвитку; 

 4) гармонія у стані руйнування; 

 5) зруйнована, втрачена гармонія. 

Хто ж дійові особи у комедії? Зрозуміло і без доведення:- людина у стані зруйнованої гармонії – один а другий протилежний полюс – людина у стані гармоній, що розвивається. 
У трагедії: людина у стані, коли її  гармонія почала руйнуватися – перший, а другий, протилежний полюс – людина у стані гармоній, що зароджується і складає загрозу першому

Найяскравіше перетворення образів, почуттів та думок виявляються здійснюється коли ми дивимося комедію чи трагедію. Розглянемо їх в інформаційному та енергетичному аспектах. 

  Уявіть собі таке: ви в театрі й дивитеся комедію. Вас розбирає спочатку сміх. Що з вами відбувається? Що відбувається з вашою енергією? 

  Зі сміхом кількість енергії збільшується - ви її споживаєте від енергії, яка втілена генієм чи талантом у цей твір. З розгортанням подій на сцені сила вашого сміху зростає - ви смієтесь. Ваші енергетичні місткості вже повні по вінця. Ви ж смієтесь і смієтесь - і себе не зупинити. Тиск енергії усередині вас збільшується, але ви терпите. І, нарешті - із вами щось відбувається: вас охоплює страх. Про що це свідчить? Страх, як і фізичний біль, - сигнал про загрозу життю. 

  Що ж відбувається, що спричинює страх? Енергія збільшилася настільки, що ваша місткість вже не витримує тиску - і ось ось розірветься. Ви опиняєтесь на межі життя й смерті; про цей стан свідчить ваш страх: ви водночас і радісно смієтесь, і охоплені страхом, не знаєте, що з вами трапилось - і чекаєте, що буде далі... 

  Що це за амбівалентний - двоїстий психічний стан? 

  Психологічний маятник почуттів - авторегуляції їх системи зміною знаку почуттів - плюса на мінус – здатен відновлювати стабільний (комфортний) стан після максимальних напружень. Ця загальна властивість почуттів має захисне й пристосувальне значення в житті людини. Психологічний маятник почуттів символізує коливання енергії та напруження під час саморегуляції. 
Граничні положення маятника (плюс чи мінус) відповідають максимальним хвилюванням. Катарсис - обмежувач відхилянь від зони середніх величин психічної напруженості. Середні величини коливань енергії - зони комфорту людини у стенічних і астенічних станах. Діапазон коливань почуттів як системи, що здатна до саморегулювання, визначає оптимальний режим її роботи, який одночасно є режимом самозбереження. 
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Рис. 1. Схема впливу катарсису на рух енергопотенціалу, викликаного у глядача комедією. Катарсис позитивних почуттів спричинив позитивну хвилю енергії, яку глядач отримав із твору, і яка наповнила його енергетичні ємності, «перелилася через край» і збільшила їх деяку величину. 
Умовні позначки: 

  ∆W – збільшення енергетичної місткості людини і наповнення її оперативною енергією узятої у геніїв і талантів, яку вони задувати у текст своїх творів. Почуття, думки і образи набувають а) глибини; б) інтенсивності; в) набувають незвичайного тембру. Це новий для людини психічний стан, вихід за межі панування самим собою.
  Катарсис і амбівалентність почуттів 

  Ви в театрі дивитеся трагедію, вас охоплює страх. Але цей ваш страх особливий тим, що супроводжується суто астенічними почуттями. Що у такому випадку відбувається з вашою енергією? Негативне почуття - страх і почуття пізнавальні, моральні та естетичні, напружуючись до межі, спалюють енергію, вона тане, поступово зникаючи. Далі відбуваються ще страшніші події, а ви дивитеся й дивитеся: вас охоплює вже жах; ви сидите ні живі, ні мертві. Чому такі безсилі? Енергію вашу вже «випалено» переживаннями почуттів страшного, почуттями, спричиненими загибеллю вашого героя. 

  Оперативної енергії у вас залишилася мізерна кількість, на самому денці, вам майже 
нічим жити. Ви перебуваєте на межі життя і смерті – у стані катарсису.
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Рис. 2. Схема авторегуляції почуттів життя й смерті, страждаєте, але без болю. Наслідуючи лише форму, а не зміст почуттів страждань; але й цього досить, щоб відбулося очищення душі випалюванням негативних домінант. Очищення від аморальних спонукань і відродження себе у новій якості. 

    Умовні позначки: ті що й на Рис. 1
   Що це за психічний стан? 

  Схема показує впливу катарсису на рух енергопотенціалу, викликаного у глядача трагедією. Катарсис астенічних почуттів «випалював» страхом і стражданнями оперативну енергію майже вщент, але одразу після нього енергія відновилася з прибутком, розширила енергетичні місткості й людина очистила душу від астенічних почуттів та страху 

   Катарсис астенічними почуттями 

  Що таке енергія, ви вже знаєте. Але тут виникає потреба розширити його поняття, щоб навчитися ним керувати доцільно, на розвиток творчих здібностей. На Рис 2. показано, що частина оперативної енергії, що забезпечує наше неспання, розумову  й психомоторну роботу і випалюється астенічними емоціями, але залишає базовий енергопотенціал – умову нашого повноцінного життя - недоторканим 

  Енергія - кров, «пальне» механізму творчості. Мало енергії - людина постійно хворіє, піклується про те, щоб якось жити, навіть існувати; її духовний світ малий, сірий і нудний, тому що механізм почуттів припиняє працювати, «відмовляється» виконувати свої функції. Оптимальний енергетичний стан - людина не хворіє взагалі, живе із вдоволенням у цікавому для неї і різнобарвному світі, тому що здатна в очевидному для всіх вбачати неймовірне, а в ньому задачі; й завжди рада зустрічі з невідомим, таємничим. 

  Нашу енергію, як ви вже знаєте, неможливо побачити і неможливо помацати. Так само, наприклад, як безпосередньо не відчутна для нас електроенергія. Як виявити наявність електричного струму? Можна - приладом або просто примусити енергію працювати - побачити величину й здатність струму до дії. Для цього треба, щоб енергія (жива й електрична) зустріла опір, тоді ми взнаємо її напругу та силу - різницю потенціалів. Та що там, електричний струм просто б'є у пальці, якими ми доторкнулися контактів. 

  Отже, про нашу енергію ми говоримо, як про речовину, а про енергопотенціал - як про кількість енергії, тобто здатність людини до дії, виконання розумової чи психомоторної роботи. З нашою енергією відбувається теж саме: вона виявляється лише як життя в його активній формі - дії, переживанні почуттів, творчості. 

  Висновок: наш енергетичний потенціал вимірюється в діапазоні, де початок відліку - нуль - стан мертвого тіла, а вершина - це його величина, що характеризує нашу здатність до максимальної дії - натхнення у творчості. 

  Енергія завжди плинна; але її приливно-відпливна хвиля має різну величину й інший смисл залежно від того, на якому енергетичному рівні (виконавець, ерудит, дилетант, талант, геній або мудрець) перебуває людина. Як це розуміти? Раз ми домовилися, що енергія «пальне», яке забезпечує готовність до дії й визначає її продуктивність, то треба порівняти міру гармонійності людини з рівнем енергії. 

  Так от, людина-виконавець має мізерний прожитковий мінімум обмінної й запасної енергії. Цієї мізерності енергії вистачає лише для існування, а про можливість творчості взагалі не йдеться - аби день прожити. Це - люди переважно апатичного типу. А деякі з них, наприклад, імпульсивні люди, мають деяку (теж мізерну) кількість вільної енергії, витрачають ледь-ледь й стільки ж її заробляють. Але її вистачає на споживання інформації та енергії для життя із задоволенням. 

  Людина-ерудит заробляє енергію особливим способом, не діями (розумовими чи психомоторними), а спогляданням, причетністю до творів культури, мистецтва, природи. Дилетант - пошуком невідомого серед відомого й нестримним бажанням розв'язувати задачі, які йому не підкоряються за браком енергії. 

Люди-творці – у них стан досконалої гармонії, вони під владою думок, почуттів та уяви - цілісні й здатні до гумору, дотепності та благодійної, м'якої іронії... 

  Для наочності подивимося, як впливає приливно-відпливна хвиля почуттів на товщу води, - енергії - через що вона рухається у стані катарсису. Місце неглибоке, - обмінна та запасна енергія мізерні - хвиля проходить полого, спокійно, майже непомітно. Зрозуміло, вона відбивається на всю глибину водної маси, але це, так би мовити, теоретично, а практично нижче верхнього шару ніщо не ворухнеться: людина реактивна та імпульсивна малосприйнятлива до почуттів. 

  Якщо глибина є, але невелика, хвиля здіймається вище, стає крутішою - їй є на що спертися! Вона не чіпляє дна, але сама відбивається від нього. Дно відчуває: йде хвиля! Якщо ж хвиля проходить над глибиною (у творчої людини), вона висока, крута, бере в роботу весь шар води і скребе дно, всмоктує в себе мул і пісок, дрібний гравій... 

  Так само і з хвилею енергопотенціалу, коли людина переживає ті чи інші почуття. Але приливно-відливна хвиля енергії глядача комедії та трагедії - максимальна; почуття комічного роблять хвилю енергії високою й крутою, тому вона бере в роботу всю енергію; а почуття трагічного - «випалюють» оперативну енергію майже вщент; хвиля енергії чіпляється верхівки базового - недоторканного запасу; переживання трагічного «випалюють» домінанти дріб'язкових радощів і прикрощів, злочинних думок і аморальних намірів. 

  Катарсис збуджує: коливання енергетичної хвилі, резонанс гармонійних частот чим і руйнує стереотипи Я-образу - почуттєве уявлення про себе; вони відкривають шлях до створення у собі досконалої гармонії. 

  У людини пристрасної, дійової енергетична хвиля почуттів захоплює у рух увесь шар оперативної енергії. Людина-виконавець під час хвилювання випробовує коливання вже й базисної енергії, але захоплюється він дуже рідко - в екстремальних ситуаціях. Тому що в такої людини шар оперативної енергії, що забезпечує здатність до дії, діяльності - мізерний. Він - лише тоненька плівка над базовим, теж виснаженим пластом. Що робиться, переживається, думається, користуючись залишками виснаженої оперативної енергії? 

  Що ж обмежує людину на шляху до самої себе - досконалої гармонії? 

  Ми можемо змінювати у межах ємності нашої судини кількість нашої енергії: її, зрозуміло, неможливо нескінченно наповнювати чи виснажувати. Причина приливно-відливного режиму енергетичної хвилі почуттів, народжуваної впливами енергії та інформації на нас ззовні, - межі судини. Саме ось об ці межі хвиля енергії розбивається, якраз перед ними зупиняється. Або автоматично повертається назад, знижує висоту, згасає. 

  Знову ж таки ми маємо справу із синусоїдою. Але не зі звичайною, а такою, що весь час змінює висоту хвилі енергії. Чим сильніший і потужніший потік енергії чи інформації - тим вища й крутіша амплітуда синусоїди, за менш потужного - слабкіша, полога. Тобто, висота хвилі утворюється зовнішніми впливами, що спричинюють почуття відповідної сили. 

  Отже, ця синусоїда незвичайна. На верхній межі дозволеного підйому - плюс максимальної висоти хвилі почуттів, а нульові позитивні почуття - її мінус; на верхній межі навпаки - максимальні негативні почуття - плюс. 

  Рух енергетичної хвилі почуттів угору - енергія прибуває, рух униз - енергія «спалюється» або витікає з нас, про що й свідчить почуття внутрішнього дискомфорту - страху та страждань, але без фізичного болю. 

  Здатність механізму почуттів - виявляти певні властивості в окремих точках енергетичної хвилі з найбільшою інтенсивністю, ніж в інших ділянках хвилі збудження. Протилежно спрямовані процеси обміну й перетворення енергії та інформації у безпосередніх взаєминах - джерела перетворення почуттів - астенічних на стенічні - й навпаки. 

  Максимум енергетичної хвилі почуттів має зовнішній вираз у збудженні енергії душі й тіла, вдоволенням, сміхом - найприємнішими станами людини. 

  Мінімум енергетичної хвилі - плач, почуття гніву, печалі й страху тощо. Хвиля чіпляється за дно резервуару для енергії, із якого її вже випалили. 

  На максимумі позитивної частини енергетичної хвилі почуттів збуджена людина переживає позитивний катарсис. А на мінімумі енергетичної хвилі - потрапляє у прикордонний стан, опиняється на межі життя й смерті, але переживає цей стан без болю і фізичних страждань. Людина переживає почуття, які називають: «вона ні жива, ні мертва»; а буває смерть від страху смерті тощо - це стан негативного катарсису. 

  Катарсис - психічний стан, у якому взаємно проникають одне в одного протилежні почуття - стенічні й астенічні і утворюють нові ціннісні установки діяти так, а не інакше. 

  Почуття завжди ходять парами: вплив, що доводить до максимуму одні почуття, природно породжує силу почуттів, що діють у протилежний бік, їм усупереч, із силою, рівною їй за величиною. 

  Вони виявляються у «боротьбі мотивів» і відбиваються на дії, вчинках та поведінці. Добір однієї з протилежних сторін не призводить до перемоги, а лише змінюється їх пропорція та здатність до регулювання активністю. Усі інші психічні стани та переживання, яких величезна кількість, містяться між полюсами інформаційно-енергетичної хвилі: від максимуму до мінімуму. 

  Перетворення дискурсу на почуття 

  Нагадаємо: емоція й почуття не одне й те саме. Емоція - це переважно реакція із середини на вплив ззовні, щоб зберегти цілісність людини. Тому емоція короткозора, сліпа; вона лише реагує на новизну - позитивного чи негативного впливу - їй однаково. Нове засвоєне, шкідливий вплив усунено - емоції ущухають, зникають, людина набуває спокою. 

  Коли ми переживаємо почуття предмета, діє інший механізм. Між нами і предметом створюється канал руху енергії та інформації - від нас і до нас. Енергія надходить - ми радісні, вдоволені, а то й потрапляємо у стан натхнення; енергія «спалюється» усередині нас - ми у напрузі, страждаємо, але без фізичного болю. 

  Отож, почуття - це акції, дії, якими прослуховується довкілля й виловлюється в ньому те, що може усунути дефіцит енергії та інформації. Почуття - відкриття реальності, яку ми носимо в собі, але без її речовинності. 

  Думки та слова - подвоєне, дискурсивно-логічне відображення, але без енергії та інформації, одержаних безпосередньо переживанням почуттів. Вони - однозначні, а почуття, як уже говорилось, - багатозначні, конкретні з величезною кількістю енергії та інформації. Але це не означає, що думка та слово більш інформаційні, смислові, ніж енергетичні створення. Не треба доводити, що думки та слова збуджують у людини, викликають до життя ті чи інші хвилювання почуттів, які сама вона не переживала, й навіть стан катарсису. Можуть! Але за однієї умови. Думки та слова повинні нести нам відображення гармонії, або навпаки - дисгармонії предметів, явищ і подій. 

  Нас оточують предмети та явища трьох родів: 

  1) енергетично насичені - гармонійно влаштовані, одухотворені людиною чи природні; 

  2) випалювачі енергії - це предмети дисгармонійні, що створюють сумний настрій, гнітючу нудьгу, безнадію, життя у живописному хаосі; 

  3) енергетично нейтральні - не заряджені енергією предмети, не дають ні позитивної, ні негативної реакції, але й здатні нейтралізувати впливи енергетично насичених предметів і тих, що випалюють енергію. 

  Гармонійний предмет має у собі дещо мізерно мале, у якому акумульована величезна енергія, вкладена в нього його творцем або природою. Контакт із гармонійними предметами та їх сприйняття не лише наповнює нас енергією, а й збуджує коливання енергії з гармонійною частотою, розплющує очі й відкриває доступ енергії у наші резервуари; ця енергія живить наші почуття й дії. 

  На перший погляд, складається враження, що утворення прибутку енергії суперечить закону її збереження. Адже вплив на предмет дорівнює наслідку, що відбувся у ньому. Енергія впливу теж перетворюється на енергію наслідку в рівних кількостях. А інформація у процесі її передачі завжди зменшується, втрачається кількісно. 

  Що ж, виходить мізерні кількості енергії та інформації, впливаючи на нас, збуджують у нашій душі й тілі великі кількості енергії? Так. Але енергія й інформація не будь-яких предметів. А лише впливи предметів особливого роду - гармонійних предметів. 

  А як розуміти цей механізм збудження енергії? 

  Механізм почуттів людини оснащений пристосуваннями, подібними до механізму каталізу, здатному змінювати швидкість збудження хімічних реакцій у присутності каталізатора. Це такі речовини, що змінюють (підвищують) швидкість процесів, а самі залишаються кількісно незмінними. 
Каталізатором почуттів і збудником енергії є гармонія предмета - особлива властивість, якою відкривається канал зв'язку, й від предмета до нас без опору надходить енергія - нам стає приємно, ми ним насолоджуємося. 

  Отже, вплив гармонійних предметів не лише в інтенції сприймання, засвоєння, а й у підвищенні швидкості й потужності перетворення енергії та інформації. Зовнішня гармонія збуджує нашу внутрішню, гармонізує її, розвиває або вдосконалює. 

 Назвемо ще один аналог відродження гармонії чужими почуттями - це механізми каталізу, які існують у біологічних процесах. Там каталізатори - ферменти - білкові сполуки, що зумовлюють біохімічні перетворення й обмін речовин та енергії в організмі. Вони як закваски, або ензими (якщо так зрозуміліше), прискорюють плин процесів обміну енергії та інформації. 

  Контакт із дисгармонійним несе людині протилежні каталізатори - створює «коротке замикання»: її енергія виснажується, доступ уповільнюється майже до припинення; зростає внутрішня напруга, яка, отруюючи душу наслідками перепалювання енергії усередині себе, руйнує внутрішню гармонію. Ми ж із вами бачимо цей стан людини ззовні: вона стає розгубленою, виявляє замішання або страх, як під час зустрічі з небезпекою. Стан збудження душі й тіла випалює енергію, внаслідок чого руйнується інформаційна цілісність негативних почуттів і образів. 

  Звичайні ж предмети та явища, серед яких ми постійно живемо і їх засвоїли, теж впливають на нас, але цей вплив за силою мало чим відрізняється від нуля. Вони нами сприймаються як краса: не радують і не дратують. Вони для нас нейтральні. 

  Перетворення себе катарсисом - «руйнуванням» 

  Виникає запитання: у чому 1) смисл; 2) причина; 3) сутність механізму енергетичного повороту - катарсису? 

  Кожна людина - від малечі до старечі - носить у собі Образ-Я - психічне утворення це: 

  1) сталий психічний стан рухливої рівновагою у собі, яка зберігається шляхом протидії впливам, що її порушують; 

  2) певна константність внутрішнього світу; 

3) механізм безперервної саморегуляції його стабільності. 

Зовнішній вплив автоматично вмикає ці пристрої й вони продовжують працювати доти, доки не вдасться повернути себе до стану рівноваги, до попередніх параметрів образу-Я. 

  Образ-Я - відносно стала, більш менш усвідомлена система уявлень про самого себе. На підставі цих уявлень людина будує взаємодії з природою, людьми, мистецтвом тощо. Особливо важливі стосунки із самою собою. До складу Образу-Я входять уявлення: 

  а) образ своїх властивостей, здібностей і соціальних якостей; 

  б) почуттєвість - самоповага, себелюбство й навіть самознищення - почуття помилок і каяття; 

  в) самооцінка й вироки, які людина виконає тепер і в майбутньому. 

  Тобто, Образ-Я - це своєрідне живе дзеркало, у якому кожен намагається побачити себе у натуральну величину, оцінити та вести себе у бажаному напрямку. А катарсис руйнує цей сталий стереотип Образу-Я. До цього людина жила й жила у своєму власноруч створеному внутрішньому світі, зручному й приємному; у міру своїх сил і можливостей підтримувала свою внутрішню стабільність; навчилася оминати гострі кути; адаптувалася до його плинних руйнівних явищ. І ось її накриває величезна хвиля (комедії чи трагедії) - цунамі. Людина потрапляє в новий для себе світ, який її приголомшує: вона втрачає рівновагу, оскільки від зручного та приємного внутрішнього світу нічого не залишається. 

  Впливи комедійного та трагедійного руйнують звичні стереотипи; уявлення про відоме та невідоме, моральне та аморальне, гармонію та дисгармонію в собі і в довкіллі. 

  Чому це відбувається? Причина й механізм впливу комедії та трагедії у діях людей трьох типів: 1) люди кращі, ніж оточення; 2) гірші, ніж є; 3) такі, якими вони є насправді. 

  Думки, почуття та образи, що висловлюються в комедії й трагедії стикують світи: 1) внутрішній – чуттєво-інтуїтивним, 2) зовнішнім – зданими дискурсивно-логічною манерою і оздоблений зображувальними силами акторів. 
Так чи інакше два світи повинні злитися, проникнути один в одного: цього вимагає душевний склад кожної людини. Утворюючи у нову цілісність синтезом двох стані один, людина опиняється у новому, кращому, ніж власний, попередній, стані. Для синтезу двох світів в один у дійсних комедіях та трагедіях, які переживають люди в театрі, є все, вони забезпечують усім необхідним для катарсису: 

  1) енергетикою, що спільномірна стану натхнення генія чи таланту; 

  2) думками відточеними й точними, що відображають сутність твору; 

  3) почуттями вищої кондиції, що притаманні творцям. 

   І всю цю роботу кожна людина змушена силою впливу художнього твору виконати самотужки, намагаючись перебудувати себе із середини за взірцями, запропонованими геніями. Цю велетенську роботу порівняйте зі станом Пріама, який сидить на руїнах свого володіння - Трої - і, маючи величезну кількість  будівельного матеріалу, перебуває у розпачі: не знає, що з ним робити. З Пріамом усе зрозуміло: він був старий та немічний. 

  А кожний, хто дивився комедії і трагедії, створені геніями, одразу ж приступає до розбудови свого нового внутрішнього світу, очищається від незнання, аморальності помислів і дисгармоній у душі та тілі... 

  У допитливого читача виникло ще одне запитання: стан катарсису - максимум інтенсивності та глибини почуттів. Це - зрозуміло. Як же тоді розуміти психічні явища, які подібні катарсису: стрес, натхнення, афект? 

[image: image3.png]Onepamuenuii
eHepzonomenyian

bazoeuil enepzonomenyian

— mudicHi i micayi -—-}




Рис. 3. Схема функціонування механізму почуттів і енергопотенціалу, коли людина потрапляє у стан стресу. 

  Умовні позначки ті, що і на рис. 1  
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Рис. 4. Схема функціонування механізму почуттів і енергопотенціалу, коли людина потрапляє у стан афекту (рис. 6) і стан стресу. 

Умовні позначки ті, що і на рис. 1 

Як видно з рис. 4, афект відбувається стрімко й за рахунок базової енергії, недоторканного запасу, який є умовою для нормального життя. Ціна афекту - витрата кількості життя. За формулою афекту здійснюється процес виснажливого стресу: енергія випалюється поволі (іноді й непомітно для людини), а наслідки його катастрофічні: людина за цей стрес розплачується життям. 

  Отже, розбіжності між афектом, стресом і катарсисом докорінні: перші руйнують життя, катарсис його міцнить. Дійсно, вони пов'язані: 1) приливом творчості; 2) максимальним короткочасним психічним станом (лють, жах, відчай, екстаз, екзальтація тощо); 3) напруженим внутрішнім станом, який розладнує координацію рухів - психомоторику, гальмує мислення та уяву, а людина розгублюється, втрачає контроль над собою, віддаючись владі зовнішніх факторів, на волю випадку. 

Оскільки перетворення себе за рахунок «руйнування» Образу-Я - процес дуже складний, то скористаємося ще одним геометричним образом. Ви вже здогадалися, про що йтиметься. Так. Про синусоїду. Кожна синусоїда має повздовжню вісь, яка ділить енергетичну хвилю на дві частини - позитивну та негативну фазу руху енергії. А катарсис відбувається у крайніх точках синусоїди. 

  Уявіть собі людину з почуттями, хвилювання яких мало чим відрізняється від штилю, нібито повного безвітря: весь оперативний потенціал стоїть майже нерухомо на одному рівні. І такий стан нерухомості тримається роками... 

  Виникає ще одне питання: чи здатна апатична людина свої стани порівнювати, почуття та образи оцінювати й робити правильні висновки, що краще, а що гірше? Звісно, ні. Тому для такої людини не існує внутрішніх задач, які збуджують мислення, примушують працювати, робити висновки, створювати образи себе самої в різних станах і себе пізнавати. Цією нечутливістю й зачиняється шлях до досконалої гармонії душі й тіла: це гальмо, що стримує людину від дій, гасить у ній енергетичну хвилю, потужнішу за катарсис. 

  Гра деякою мірою утворює стани, подібні до катарсису, але з іншими наслідками. Приміром, гравець - дійсний гравець - не встане, поки не виграє. Він повинен наполягти на своєму, довести свою силу, затвердитися. І на шляху до цієї мети він готовий іти на все, поставити, що завгодно, і ставить останнє... 

  В апофеозі боротьби (навіть, якщо не видає себе нічим) він переживає неймовірний емоційний підйом, а якщо ще й великий ризик - це те саме, що стан польоту. 

  Чи не правда - дуже схоже на натхнення? Це й не дивно: у стані азарту людина прагне, робить неймовірні зусилля, щоб використати формулу натхнення - вийти на траєкторію гіперболи, траєкторію успіху. І трапляється, гравцю вдається розірвати синусоїду, але краще б він цього не робив. Тому що його веде не задача, його веде мета, й хоч чим би закінчилася для нього ця гра (підкреслимо: на найвищому емоційному підйомі, на граничній концентрації всіх життєвих сил) - наприкінці його чекає поразка. 

  Коли гіперболічний політ закінчиться, він знайде себе глибоко внизу не з яблуком - голіруч. Програш закреслить його як особистість: після такого падіння йому нічим буде жити. Виграш - який завгодно, великий виграш - теж слабка розрада, тому що гравець за польоти платить собою. Не потенціалом енергії - платить своїм життям. 

  У стані азарту він не усвідомлює цього; він не знає, що відбулося, тільки почуває, що життя втратило смак, стало нецікавим. Виходить, єдина можливість знову його насправді відчути: це знову поставити все на карту. І так доти, поки не програється остаточно. Значить: 

  1) азарт - безперечна ознака збиткового потенціалу енергії (гравець заводить себе, шукає азарт для того, щоб хоч на короткий час збурити синусоїду, піднятися на вищий рівень потенціалу енергії, відчути дійсне життя - власне кажучи, те, яким живемо ми з вами); 

  2) азарт намагається працювати за схемою натхнення, але дефіцит потенціалу енергії позбавляє його задачі, і тому гравець підмінює творчу задачу доступною метою; тому ж він провокує емоції та насилує себе, спричинюючи штучний вибух - на жаль, тим самим він підриває свою цілісність, збираючи себе потім по шматках; він знайде себе на рівні енергії, значно нижче колишнього, що й не дивно: ціле завжди більше, ніж сума його складових; 

  3) азарт приречений на поразку. 

  І навпаки, людина, що пережила стан катарсису, має величезний матеріал для образного мислення з незліченністю відтінків почуттів: 1) інтенсивності; 2) глибини; 3) забарвлення, які мимовільно вмикають мислення й примушують його працювати потужно: аналізувати, синтезувати нові цілісності, порівнювати їх між собою та робити почуттєві судження про пережите. 

  А що робить і над чим працює образне мислення? Людина, користуючись образним, а не словесним мисленням, навчається: 

  1) розрізняти свої психічні стани за інтенсивністю та видами почуттів і синтезувати з них третій - новий для себе образ; 

  2) упізнавати серед швидких змін подій подібні образи, думки та дії й вибирати зі схованок пам'яті те, що туди залягло, але неусвідомлено; готувати до користування; 

  3) оцінювати властивості, взаємні стосунки між своїми станами - і намічати для себе шляхи до самовдосконалення. 

  Тобто, спочатку людині треба ознайомитися й зрозуміти образи, потім мислити образами, щоб створювати свої нові образні та почуттєві судження про схожість, співіснування та послідовність тощо. 

  Пам'ять вносить все це у свої реєстри вже не як нескінченний ряд неупорядкованих вражень і переживань. Вона стало утримує мірки образів, почуттів і думок у широкому діапазоні інтенсивності, глибини та забарвлення, вироблених із почуттєвих образів, для власного користування, на майбутнє. 

  Мислення образами продовжує свою роботу ще в одному напрямі: порівнює кожну пережиту в минулому подію з образами й думками, збудженими комедією та трагедією. Як наслідок порівняння двох, створює з відображеного й пережитого, третє - нову образну думку - модель потрібного й умотивованого способу дій у найближчому чи віддаленому майбутньому. 

  Процеси образного мислення надто складні. Це окрема тема для дослідження, але ми зупинимося лише на загальному уявленні про його механізм. 

  Які ж наслідки образного мислення виникають у катарсисі? 

  Людина, переживши пристрасті, робить висновок: 

  1. Усі враження, що пережила в далекому та найближчому минулому: а) стенічні почуття - радість і щастя; б) астенічні - страх і страждання - жалюгідні, незначні за інтенсивністю та цінністю почуття і чого тоді хвилюватися? за глибиною - поверхові, а забарвлення почуттів - сіренькі, на фоні яких відбувалися маленькі за розмірами події. 

  2. Порівняння і свого минулого (приємного та неприємного) із сучасним, пережитим разом із героями комедії чи трагедії, звільняє людину від залишків минулого й застарілого, невідповідного явному його стану - позбавляє небажаного, очищаючи душу, спалює негативні домінанти. 

  3. Усвідомлення себе відстороненою від свого минулого й вільною для діяльності в майбутньому, а набуті нею нові почуття - моделі дій поведінки, нічим не опутані - набувають незалежності. 

  Внаслідок цього людина отримує владу над своїми думками та вчинками, звільняється від чогось, подібного до меча Дамокла, що тяжів із минулого над сучасним, і як гальма пригнічував саморозвиток, не давав виявлятися механізму творчості. В очищенні душі випалюванням негативних домінант, все, чи майже все негативне стає неіснуючим. 

  Тож, які наслідки роботи механізмів енергозабезпечення мислення, почуттів та уяви? Людина, потрапляючи у потужне хвилювання катарсису відчуває ці зміни не прямо, а опосередковано - завдяки сміху чи плачу, як це притаманно очищаючому душу впливу трагедії, створеної талантом чи генієм. 

  1. Сміх благородний тим, що він значніший, ніж думають, і глибший, ніж здається на перший погляд. Сміх цей - не той сміх, який народжується тимчасовою роздратованістю, жовчним, істеричним і хворобливим станом людини; не той, який є легким сміхом радощів, що виникає внаслідок надлишку енергії, й підкорюється святковому дозвіллю. 

  Сміх - не просто - знак веселості. Він - благородний сміх - виток розвитку гармонії душі, що відчуває предмет чи явище на повну глибину, примушує людину бачити у ньому те, що раніше промайнуло б поза свідомістю. Ця проникаюча сила не зупиняється перед порожнечею буття, не торкається дріб'язків, які лякають звичайну, позбавлену почуття смішного людину. 

  Сміх учить: не сміятися там, де треба пережити подив. 

  У стані позитивного катарсису наша енергія збільшується доти, поки її ємність стане заповненою. І лише тоді творець почне працювати з максимальною напруженістю. 

  А що з енергією далі? Заробленою під впливом катарсису енергією вільно користуються 6-7 днів (!). Враховуючи те, що енергія сама по собі знижується до попередньої кількості, її треба використовувати продуктивно. Зокрема, на виучування мислення, уяви і психомоторики на сенсибілізації механізмів почуттів, зокрема: а) збудливості; б) чутливості; в) проникливості.

  2. Плач у трагедії благородний тим, що він теж значніший, ніж про нього думають. Глибина переживання астенічних почуттів має зовнішній вираз: почуття спричинюють душевне зворушення, людина плаче від переживання чужого болю, як свого власного, чужої смерті, як своєї. Вона відчуває страждання іншого в усіх деталях; помічає те, що раніше у неї не викликало почуттів; журиться, сумує, втрачаючи бадьорість; мучиться й утрачає свій душевний спокій, страждає, але без болю. 

  У стані негативного катарсису за короткий час, з людини випалюються всі запаси енергії, звільняючи її від образів, почуттів та думок про невдоволені потреби, пристрасті, чуттєві прагнення та неусвідомлювані домінанти, які поза свідомістю людини спонукають її до дій, але сама вона неспроможна їх подолати, щосили приховує в собі. У той самий час енергетична хвиля прокочується над дном - верхньою частиною базової енергії; торкається його межі і, нарешті, у декого захоплює недоторканний запас енергії, призначеної для підтримки життя. 

  А що ж відбувається з енергією під час негативного катарсису? 

  Енергія, випалена астенічними почуттями до денця, майже миттєво відновлюється до попереднього рівня. Вона повертає людині, очищеній від шкідливих потреб, пристрастей, чуттєвих прагнень та неусвідомлюваних домінант тощо, втрачену бадьорість. Далі енергетична хвиля, набираючи потужність, стрімко здіймається й досягається переповнення енергетичних ємностей. Сповнена енергією по вінця людина так само, як і під час позитивного катарсису, користуватиметься нею 6-7 днів. 

  У кого і з яких джерел бере енергію людина? Вона: 

  а) бере енергію талантів та геніїв, які її втілили у свої художні твори, і вкладає у місткості свого оперативного потенціалу; 

  б) із недоступних власних резервів (які були просто недосяжними у спокійному стані), перетворених на оперативну енергію - додаткову здатність до дії, на умову реалізації творчих здібностей. 

 За цих умов механізм творчості починає працювати у злагоді й гармонії, а людина природно вростає у ноосферу, й без надмірних зусиль чужий досвід з'єднуватиме з власними здобутками. А енергія, як ви добре знаєте, є пальним для роботи механізму творчості. 

  І вундеркінд, як ніхто інший з отроків, енергією спритно користується. Саме цим він вищий за них на голову. Він раніше за інших підсідає до пирога культури - ноосфери - і користується її інформаційно-енергетичним потенціалом: 

  1) тренує свої почуття переживаннями почуттів мудреців, геніїв і талантів; 

  2  вчиться продуктивному образному мисленню на взірцях найдосконалішого мислення своїх дорослих попередників; 

  3) розвиває механізми своєї уяви їхньою уявою, започаткованою у продукті праці. Але такий процес - рідкість... 

  Комедія - метаморфози вдаваного на ніщо 

  Згадайте, що з вами відбувалося, коли ви дивилися комедію. Перед початком вистави у вас був гарний настрій, радість. Перші дії акторів викликали усмішки. Потім вас потихеньку, але й чіпко розбирав сміх, ви сміялися. Далі сила сміху збільшувалася, ви нестримно голосно смієтесь, регочете. І ось ви в розпалі комедії - безперервно сильно регочете й регочете... 

  Ви зненацька усвідомлюєте: десь у куточку душі, потроху зароджується якась зовсім незрозуміла тривога. Ви регочете, а вас усе більше та більше охоплює страх. Звідки виникає така реакція, коли все навкруги таке приємне? 

  І регіт стає іншим: він вас охоплює, захоплює, а потім просто позбавляє розумної волі. Саме волі: ви бажаєте регіт припинити, але він володіє вами. Ви регочете, надриваєте животика - й неспроможні опанувати себе, щоб це знущання страхом зупинити... 

  Ви вже ловите себе на думці: «воно» регоче, а ви вже реготати не бажаєте, але й не маєте сил, щоб зупинитися. Страх виникає внаслідок того, що ви втратили контроль над собою, що вами оволоділа якась сила, вам непідвладна, і ви не знаєте, чим усе закінчиться. Ви ж знаєте, від сміху й від лоскоту люди інколи вмирають. Цю думку тут усі й згадують: тут уже не до комедії... 

  Отже, ви переживаєте якісь особливі почуття. Почуття вас захопили опанували і вимикають дію розуму та волі. Ви отримуєте вдоволення від боротьби, яку веде герой комедії, мужніє у цій боротьбі, а його протилежність - людина дисгармонійна - втрачає вигадану маску гармонійності. Тому що її негідний учинок за вчинком розкриває її аморальну сутність і перетворює на ваших очах персонаж, спочатку сприйнятий як позитивний, у ніщо. 

Герой комедії людина у стані зруйнованої гармонії своїми аморальними діям розкриває спочатку приховану ваду і глядач її бачить у натуральну величину – ніщо. – Другий протилежний полюс – людина з гармонією, що розвивається, витримуючи жорстоку боротьбу піднімається на сходинку вище і наближається до свого природного стану – досконалої гармонії.

Переродження людини у стані катарсису здійснюється взаємопроникненням почуттів, думок і образів і синтезом їх у нову властивість глядача.
  А як у трагедії? Так от, початок вистави вас приголомшив. 

  Ви у стані спантеличення і вражені - герой, зовні гармонійна людина, а дії й учинки - протилежні його сутності, аморальні. І не лише аморальні, а й злочинні, оскільки стають відвертим замахом на життя. А герой тільки те й робить, що час від часу ухиляється від смерті. Вас охоплює страх за долю тих, проти кого спрямовані дії героя, якого ви вже за лічені хвилини встигли полюбити, але й турбуєтеся за життя його найближчого оточення. 

  Страх збільшується з напруженням боротьби проти замахів на життя, на існування людини. Страждає герой - страждаєте й ви. Страх поволі збільшується - і вас охоплює жах. Ви здригаєтесь від переляку й втискуєтесь у крісло. Сидите ні живі, ні мертві: перевтілившись у героя, переживаєте всі його почуття, думки, переживаєте його муки і передсмертні страждання, але без болю, однією душею. У стані сильного страху вас охоплює ще більший жах - страх власної смерті. Хоча страх і продукт вашої уяви, продукт наслідування чужому стражданню як своєму (відомі випадки смерті від страху смерті), яке доводить вас до межі життя й смерті - і ви відчуваєте її дихання. 

  Отже, під час перегляду комедії та трагедії ви обов'язково наслідуєте чужі почуття від дій дійових осіб, характерів, які там виникають, панують, спотворюються або підносяться на певну височінь тощо. 

  Перевтілюєтеся настільки, що не лише повторюєте, що відбувається, але й подумки та уявою випереджаєте, передбачаєте наслідки подій. 

  Це ж саме роблять усі: і маленький учень, й сивоголовий мудрець, дивлячись комедію чи трагедію. Перевтілення у дійових осіб твору (позитивних чи негативних - справа смаку, про який не сперечаються). 

  Усе на світі можна міркувати і «комічно», й «серйозно», все залежно від потреб навчання, виучки й узагалі життя. Але уявлення про механізм наслідування людиною чужих почуттів, думок і дій неповне, якщо ми не торкнемося сутності почуттів - полярності трагічного й комічного. 

  Чому? Вони - протилежності, що завжди ходять разом. Але існують вікові переваги прихильності: діти і молодь віддають перевагу комічному, дорослі - трагічному, а гармонійне сполучення почуттів буває, якщо людині однаково приємне як і комічне, так і трагічне. 

  Почуття комічного, смішного, веселого пробуджують у нас люди, їхні вчинки, звичаї, предмети та явища , коли ми з ними контактуємо. Що ж у предметах є таким, що спричинює почуття комічного? 

  Дисгармонія. Коли ми бачимо невідповідність дій та вчинків людини її реальному становищу, предмета його функціям, дій прийнятим стереотипам тощо. Дисгармонія - зіткнення двох протилежних образів, наприклад, у діях людини: 

  1) створюючи образ людини, ми орієнтуємося на її зовнішній вигляд і намагаємося бачити її кращою, ніж вона є насправді: оцінюємо за вбранням, тобто, вимірюємо й оцінюємо почуттями; 

  2) якщо образ дій суперечить зовнішності людини, то це - свідчить про іншу її сутність. Тоді вимірюємо й оцінюємо її мірками розуму, що набагато точніше. 

  Що ж тут викликає почуття комічного? Претензія аморальної особи на поважність - велике цабе - й на роль звеличеного морально досконалого. А як така особа діє? Способи її дій та вчинків - відверте нехтування соціальними нормами, прийнятими всіма; перебільшення вагомості й впливовості в діях та стосунках із людьми, як, наприклад, герой комедії веде боротьбу з людиною, яка ще слабенька, але перебуває у безупинному стані розвою гармонії душі. Що це? Зіткнення двох станів гармонії: гармонії зруйнованої та гармонії, яка лише починає розвиватися. 

  У цьому зіткненні особливі почуття комічного викликають дії дисгармонійної людини, зображеної у особі головного героя комедії. Митець створює такі ситуації гри, в яких комічний герой, діючи, висвітлює свою внутрішню сутність. Глядач, спостерігаючи за його діями, розуміє, хто він дійсно. Але це розуміння приходить дещо пізніше. 

  А на початку вистави комічний герой, виряджений в одяг гармонійної та добродійної людини із шляхетними манерами поведінки сприймається глядачами позитивно. Але це враження досконалості швидко розпадається, і глядач, який сам себе обдурив своїм судженням, сміється. Над ким? Над собою й над героєм, який потрапляє постійно в халепи. Як перший, так і другий, свої нездійсненні мрії засуджують: герой комедії - плачем, а глядач - сміхом, радістю перемоги над своєю недотепністю. 

  Що відбулося? Катарсис позитивними почуттями. Комічне своєю настирливістю, надокучливістю лякає людей з послабленим здоров'ям. Здорові й сильні люди переживають комічне з радістю й сміються над спотвореним. Чому? Тому, що вже в дитячій уяві дисгармонійне завжди зазнає поразки: дитина впізнає дисгармонійне явище й називає його відповідним словом, а своїм сміхом «знищує», осміюючи, перетворює його на ніщо. 

  Елементи комічного існують у житті. Сприймаються вони і як смішне. Але в повсякденному житті комічне трапляється рідко й розсіяне у часі. До того ж, виникає стихійно, залежно від обставин. 

  А якщо розглянути почуття комічного, які виникають у звичайних людей під час спілкування, то виявиться: комічне не таке й глибоке та смішне за сутністю. Найбільшої сили набуває наслідування комічного у комедії, високохудожньому творі. У ньому суперечності - боротьба з дисгармонійним за досконале - виведені на максимум напруги, сили і глибини почуттів. 

  Усі події у комедії чи трагедії ущільнені в часі (2,5-3 години), а в житті така ж запекла боротьба триває роками і точиться між природною логікою подій - гармонією, з тим, хто її намагається зруйнувати. Боротьба між правдою життя і тим, як поводиться людина, яка бажає здаватися безперечною гармонією, а насправді сама дисгармонійна. 

  Врешті-решт дисгармонійне, яке претендує на звеличене в уяві й думках, глядачем, особливо молодим, розгадується, аморальність намірів стає явною і в його душі відбувається переворот, що перетворює будову душі на гармонійний лад. І вона не просто перебудовується: переживаючи комічне, людина навчається мислити й розвиває свої почуття. 

  Чого глядач навчається? Того, чим користуються всі дійові особи вистави, вчиться діяти силою слів, смислів - керувати подіями, передбачати їх плин. Учиться розпізнавати людей і правильно жити серед них. Зокрема, людина дуже швидко, майже відразу розуміє, що в житті існують і діють: 

  а) безладно переплетені думки, бездумні дії та вчинки; 

  б) нелогічні вчинки, безглузді дії тямущих і нетямущих людей; 

  в) хитрість, чванство, лицемірство, підлість; 

  г) різноманітність брехні заводить людей в оману, і як неправдою досягається мета; 

  д) способи виучки себе досконалою людиною, яка долає останню сходинку й стає довершеною. 

  Але всі ці життєві премудрості разом сплітаються у комедії. І глядач сприймає премудрості як немилозвучне різноголосся, що породжує в душі бурхливі почуття, які він переживає у формі смішного і стані дискомфорту. Погроза, серйозність і безвихідь ситуацій у комедії нагадують, на перший погляд, трагічні події й відповідні їм почуття. Насправді ж трагічних почуттів у комедії немає; вона спричинює лише гострі астенічні емоції - реакції на комедійні події. 

  Переворот знаку почуттів у собі здійснено. Перемога над собою дає щастя. Що ж відбувається в душі нашого глядача? Бурхлива активність мислення, почуттів та уяви, спрямованих на моделювання дій та вчинків із благодійними властивостями чужих і своїх досягається: 

  а) дотепною оригінальністю жартівливого або смішного ставлення у взаєминах; 

  б) гумором доброзичливо-глузливого викриття - силами комічного чи смішного викривати свої й чужі недоліки, щоб людина стала кращою; 

  в) іронічною насмішкою, прихованою за доброзичливими намірами; 

  г) саркастично-викривальним глузуванням над дисгармонійним, що претендує на уявлення про себе як вершину досконалості; 

  д) пародійним імітуванням - створенням манер поведінки, прийомів спілкування, мовлення, рухів і відтворення їх із карикатурним, смішним перебільшенням, чим вони і висміюються. 

  Смішне та комічне групується у художньому творі так, що вони стають на передньому плані свідомості. Стає видимим те, що раніше в житті існувало, але ніким не помічалось. Тепер воно в центрі уваги, поставлено на огляд. Виявлене митцем із непомітного, воно розбуджує та загострює почуття. А вони, освітлюючи непомітне, руйнують наші звичні стереотипи образів, почуттів та думок. Унаслідок константності наших образів та шаблонних думок почуття комічного робить свою справу: звичне висвітлюється як незвичайне. Воно й приваблює глядача, щоб знову і знову в первородній свіжості пережити знайому вже подію з новими почуттями. 

  У комічному та смішному постійно точиться боротьба між гармонійним і дисгармонійним. Зіткнення цих протилежних почуттів крок за кроком збільшує у глядача внутрішню напругу. Вона підсилюється тим, що у ньому існують і зріють почуття гармонії - продукти досвіду та уяви. І в той же час ззовні на нього впливають від дійових осіб почуття дисгармонії. 

  Чим більша напруга між різнойменними почуттями, тим яскравіше переживаються ці почуття, тим точніше вони оцінюють, тим суворіший вирок: а пережите щонайглибше залягає у пам'яті і перетворюється у дієві мірки на майбутнє. Коли напруга почуттів наблизиться впритул до максимуму, відбувається зміна знаку почуттів негативних на позитивні або навпаки. Цей переворот неочікуваний, виникає зненацька, і ви вже бачите: дисгармонійне перетворюється у ніщо, а справджується очікуване - торжество гармонії. 

  Завершується переворот знаку почуттів, сміхом від радісної безпечності, тобто від звільнення душі від страждань за поразки гармонійного - це те, що робить комедію веселою, смішною. 

  Комічне завжди суперечливе; демонструє зіткнення протилежних тенденцій, бажань, мотивів і дій. Розуміючи суперечливу природу негативного та позитивного, людина бачить у комічному ганебне, вдаване, несправжнє, з одного боку, а, з іншого - мимовільно в уяві самотужки створює протилежні аморальним позитивні почуття й думки; це й є процесом співтворчості, яка запрограмована автором твору. 

  Отже, переживання подій у комедії покладають на слабенькі плечі людини, мимовільну, але потужну й велику уявну та розумову працю - створення образів-взірців манер поведінки, спілкування й стосунків та дій гармонійної людини. 

  А як ця робота виконується? В уяві людина порівнює два почуття, які виникають одночасно. 

  Перше - це сприйняття подій, які вона спостерігає, а друге - те, як позитивні почуття зароджуються на противагу негативним. Людина опиняється перед вибором найприємнішого; якщо їй дуже приємно хитрувати, обманювати, вимагати тощо, то вона стає на бік героя - людини зі зруйнованою внутрішньою гармонією. Коли ж перемагають позитивні почуття, завжди віддається перевага гармонії, досконалому, як кажуть, правді життя.
  Відкривши для себе цю істину, людина радіє й святкує перемогу, головну перемогу - над собою. Радіє, тому що зробила вибір самотужки. Побачила те, що митець навмисне приховав - сутність явища чи події, за вдаваністю побачила зруйновану душу людини, вчинення над нею суду і винесення їй вироку: створила модель розв'язання аналогічних життєвих задач.   Отже, зовнішнім виразом боротьби із собою, виучки почуттів почуттями комічного є сміх. 

  Сміх - сила розумової чутливості людини. Вона усвідомила: я розумніша за людей, які в комедії затівають і чинять безглуздості; а щоб досягти очевидних цілей, користуються негідними засобами. Вона інтуїтивно відчула, що негідні засоби завжди ведуть лише до егоїстичних наслідків і зрозуміла, що таке фальшивість у людських стосунках. 

  Щоб показати різницю впливів почуттів комічного та трагічного, порівняємо їх наслідки. Почуття трагічного переживає людина як буйність підступної людської сили у боротьбі проти гармонійного в житті чи природі, у людині чи у взаєминах із людьми. Тут дисгармонія намагається руйнівними фізичними впливами, спотвореним, низьким перетворити оточення до рівня свого дисгармонійного стану. 

  Процес перетворення почуттів і є трагедією, а переживається він у формі трагічного. А комічне оцінюється почуттями навпаки: людина ущербна, низька, дисгармонійна, претендує на те, аби її вважали за досконалу, поважали, прихилялися перед нею і цінували. 

У решті решт герой комедії, який перебуває у стані зруйнованої гармонії - плаче на очах глядача, усвідомлюючи свою убозтво. 

  Отже, почуття трагічного й комічного - протилежні за впливами на душу, на те, що і як відбувається в уяві та мисленні:

-  у трагедії позитивний герой гине, а глядач плаче за втратою добра, негативний - перетворюється у ніщо; 
- у комедії герой сумний і плаче, а глядач «умирає» від сміху, осміюючи зло. 
І там, і тут стверджується велич людини: у першому випадку - переживанням загибелі майже гармонійної людини, у другому - викриттям того, що людина приховує за зовнішньою маскою досконалості, - дисгармонію душі і цим облагороджує зло. 

  Що ж обумовлює переживання естетичних почуттів, їх контраст? 

  Трагедія - гартування душі страхом і стражданнями 

Приймемо без доведення у трагедії: людина у стані, коли її  гармонія почала руйнуватися – перший, а другий - протилежний полюс – людина у стані гармоній, що зароджується і складає загрозу першому.
  Зливаючись у єдине ціле із героями трагедії, людина переживає разом із ними боротьбу протилежних тенденцій, думок, почуттів у своїй душі. Вона стає співучасником гостро-сюжетних подій, живе й діє разом із героями: ясна річ, у своїй уяві, й забуває себе.  Глядач перевтілюється в дійових осіб, а зі стану перевтілення й пережитих максимальних почуттів, неочікуваних ходів думок і незвичайних образів, дій, він повертається до себе самого іншою людиною. 

  Перевтілюючись і діючи разом із героями, людина все те, що переживає, моделює в собі: польоти уяви, напругу думки, величезні хвилі почуттів у кульмінаційні моменти подій. Усе це вона носить у собі як моделі майбутніх дій та вчинків, створених й утілених талантами та геніями у своїх творах. 

  Парадоксально, але це факт. Емоційне потрясіння, конфлікт, колізія, зображувані на сцені, люди переживають як гидке, морально негоже, низьке, спотворене тощо. Вони викликають невдоволення, смуток та страждання, злість. Але одразу ж після закінчення вистави людина потрапляє у протилежний стан - переживає неабияке вдоволення від пережитого й обміркованого. 

  Як? Ще й удоволення? Від страждань? Ефект, протилежний пережитим почуттям? 

  Так діє закон амбівалентності почуттів: переворот почуттів на протилежні. Так і тут: відбувається звичайний переворот почуттів. Зміна знака - мінуса на плюс. А це вже свідчення - катарсис відбувся. 

  Людина, дивлячись виставу, потрапляє у переживання чужих почуттів, чужих думок і вчинків, у полон своїх негативних емоцій та почуттів, їй страшно, вона страждає чужими стражданнями. Це - з одного боку, з іншого - у неї максимум напруги власного психічного стану: почуття у стані білого гартування. Максимум повинен перейти в мінімум. Так воно й відбувається: її уява та мислення створюють протилежні почуття, думки й образи - протилежний смисл усіх подій. 

  Що це за смисл? Вирок усьому дисгармонійному, створення моделі почуттів, думок та дій гармонійних, доцільних і благодійних. Ось від якої роботи душі вона відверто радіє. 

  Трагедія породжує бурхливу активність душі. Переживання низького, морально негожого, потворного спричинюється діями людей, які втратили властивості гармонії або ці властивості почали руйнуватися, хоча цього ніхто, крім самої людини, не побачить. Але вони ведуть боротьбу, спрямовану на загибель героя, скажімо, людини, яка має у собі початок гармонії, швидко розвивається й ось ось досягне вершини досконалості, зображуваної на сцені. У глядача зростає внутрішня напруга почуттів: від стану легкого переляку, до жаху. 

  У чому ж це внутрішньо виражається? Енергія швидко «спалюється» астенічними емоціями і тане до межі недоторканного запасу - до верхівки базового. Ці зміни позначаються й у внутрішньо соматичній сфері й виражаються людиною зовні мімікою й пантомімікою, стрімкими рухами від страждання. 

  Людина, як і в комедії, опиняється в невідомому стані: її охоплює страх не за своє життя, а за долю героя. Переживання трагічного пробуджує у неї такі ж за сутністю почуття, як і в героя твору, сміливої та мужньої людини. Вони переживаються аж до фіналу, згуби. 

  Трагічне із зовнішнього, споглядального ставлення до подій на сцені стає для душі креативним і збуджує відповідні почуття. Оскільки людина змушена під художнім впливом пережити свої почуття від свого героя, тому й стає на його бік і виправдовує його думки. Солідарність із героєм підштовхує до розуміння філософії життя: все негативне у трагедії й житті, мені не притаманне, несумісне з моїми бажаннями - і тому мені вороже. 

  Розуміння трагічного вириває глядача з тенет дисгармонійного, несумісного з правдою життя й діяльності людей. А підсилені ним почуття примушують зробити ще один крок уперед - задуматися, своїм розумом проникнути в сутність пережитого і його оцінити. Як наслідок розмірковувань - відчуження того, що робить свідомість хибною, а поведінку аморальною; людина починає бачити та розуміти, що таке фальшива духовність і справжні цінності. 

  Міркуючи над розбудженими почуттями трагічного драматичними подіями у виставі, над астенічними емоціями і над відповідними їм почуттями, людина починає користуватися духовними здобутками геніїв людства. Так вона наблизилася до глибини напруженості почуттів, які переживали автори геніальних творів. 

  Митці своїми творами показують нам те, на що ми здатні, але не знаємо, як втілити свої здатності. Під час перегляду комедії й трагедії ми, спостерігаючи за діями та вчинками перевтілюємося на героїв, переживаємо їхні почуття і ходи думок як власні здобутки. 

  Стан перевороту знаку  почуттів (позитивних на астенічні і навпаки) - особливий, тому що сповнений естетичних переживань трагічного. До того ж цей стан ще й двоїстий; одночасно людина переживає задоволення й невдоволення, ніби дві сили на частини розривають душу. Одна позитивна й співзвучна почуттям та думкам, інша створює внутрішній дискомфорт. А він, як ви знаєте, спричинює протест, конфлікт. 

  Гострий конфлікт настроїв і переконань - прикмети катарсису. 

  Зіткнення протилежних почуттів обумовлює боротьбу їх між собою. І кожне з почуттів намагається перемогти одне одного. Виведені на максимум напруги астенічні почуття трагічного своїм впливом на душу дитини (і дорослого також): 

  а) виховують із прихованих, ще не розвинутих і неусвідомлених, - відповідні почуття; 

  б) пробуджують здатності до мислення й уяви, які потенційні, приховані можливості; 

  в) наповнюють душу енергією позитивних почуттів і закликають її до активності. 

  Боротьба ця закінчується внутрішньою перемогою почуттів гармонії, над злочинними, дисгармонійними. А людина переживає нешкідливу радість і страждання, добродійне вдоволення перемогою в собі; у ній починає зароджуватися творча сила. 

  Виникає питання: а над яким матеріалом працюють механізми душі - мислення, почуття та уява людини? Ось вам неповний перелік того, на чому під час сприйняття змісту вистави спонтанно зосереджується увага (переважно мимовільна) і спрямовується на: 

  1) радощі й скорботу, перебіг від щастя до нещастя й навпаки; 

  2) помилкові дії людини та потрясіння її душі; 

  3) злочин, загрозу життю й трагічний пафос; 

  4) викриття злочину та його оцінку; 

  5)відплату страхом і стражданнями - відновлення цінності зневаженого тощо. 

  Згадайте: механізми душі працюють разом і одночасно, але кожен із них виконує притаманну лише йому функцію. 

  З чого ж виникає стан катарсису? З протиборства протилежних почуттів. Із сутності почуттєвого розуміння протилежності гармонії та дисгармонії. Переживаючи почуття, виведені на максимум, людина виходить із боротьби озброєною мірками станів гармонійних людей, предметів і процесів і користуватиметься ними доцільно. Вона виходить із цієї боротьби з досконалішою або зміцнілою гармонією і з прибутком енергії: стає кращою, ніж раніше. 

  Людина зіткана із суперечностей, сполучення яких невловиме і тому залишається таємницею. Життя людини є суперечливою єдністю протилежностей, які не лише борються між собою, а й взаємно проникають, перетікають одна в іншу. Астенічний стан без стенічного - нонсенс. Боротьба між ними означає, що вони здатні і до взаємного породження: в астенічному - зародок стенічного і навпаки. Тобто, до змісту одного з них включена ознака другого почуття. У взаємних перебігах міститься численна кількість форм. 

  Катарсис, вільно розгортаючись, утворює в людині один центр тяжіння - домінанту: у комедії - стенічні почуття, у трагедії - астенічні. Разом із тим, у кожної з домінант миттєво виникає йому протилежна, між ними починає точитися боротьба за першість. Одна домінанта намагається всередині себе придушити, а то й знищити другу, щоб стати домінантною. 

  Домінанта - пануюча інформаційно-енергетична система людини, що надає її поведінці певну спрямованість, накопичує у собі енергію та інформацію, що надходить ззовні і придушує активність інших систем. Цим пояснюється системний характер, доцільність, інтенсіональність та активність поведінки людини. 

  Домінанта розглядається як особливий орган або функціональна система, а не морфологічне незмінне утворення. Ритм функціонування цього органу людини відтворює ритми зовнішніх впливів. Завдяки резонансу енергетичні ресурси збільшуються, а не виснажуються як у роботі анатомічних органів. Щоразу, коли існує домінанта, існує й певний вектор - сила й напрям поведінки - механізм з однозначною дією. 

  Зовнішнім виразом домінанти є певна активність, робоча поза, що автоматично блокує всі інші види активності. Вона передбачає існування одного єдиного центру активності, який підкоряє собі виконавчі органи - думки, образи, а також уяву й одну мету. Думка та образ - чуттєво-інтуїтивна схеми майбутньої дії; у почуванні є все - схема та поняття, але вони існують потенційно, у прихованому для розуму стані. 

  Стенічна домінанта - закон діяльності людини, пробуджена катарсисом: 

  - прагне до єдиновладдя, виснажуючи енергію альтернативних, менш потужних за силою й насиченістю сенсу; 

  - «тягне» на себе звідусіль (зовнішні та внутрішні) споріднені форми енергії та інформації, щоб зберегти та зміцнити панування; 

  - накопичує та зберігає інформаційно-енергетичний потенціал. 

  Тепер уявіть собі дитину, юнака, дорослого, які прожили у «тепличних» умовах, користувалися всіма побутовими й іншими благами, зручностями, шукали та знаходили тільки насолоду та вигоду. Тобто, жили емоціями. 

  А чи матимуть вони почуття трагічного? Що з ними станеться в ситуації трагедії? Чи вони спроможні на вчинок - усвідомлену, пов'язану з ризиком дію, що має соціальну цінність? 

  У такій ситуації їх очікує шок! Шок - специфічна емоційна реакція - ось на що вони спроможні. Трагічні почуття їм невідомі і тому вони для них - руйнівний стресор. І наслідки впливу теж відомі наперед: розпач, розгубленість, страх - емоції самозбереження; дії у них будуть нерозумні - імпульсивні, помилкові; врешті-решт - прояви боягузтва. От і судіть самі, як виховувати молодь? Оберігати від потрясінь, чи цілеспрямовано виховувати те, що природою започатковане у дитині... 

  Ми за наслідування трагічних почуттів, за катарсис, який збуджує їх і таким чином зміцнює, завдяки очищенню від негативних емоцій, й освітлює позитивними почуттями душу. 
Герой трагедії людина у якої гармонія єство почала руйнуватися, але воно ще не помітне глядачеві. Своїми аморальними діям проти людини у стані зароджуваної гармонії розкривається перед глядачем спочатку непомітна вада він бачить у натуральну величину злочинність дій героя. 
Протилежний полюс – людина з гармонією, що зароджується, витримуючи жорстоку боротьбу за свої ідеї і разом з ними життя піднімається на сходинку вище і наближається до свого природного стану – гармонії, що розвивається.
У решті решт герой у стані гармонії, що розвивається, гине. Гине не в стражданнях, а навпаки – з усмішкою.
  Перетворення почуттів на протилежні здійснюється не одразу. Нехай. Але думки, образи, мірки гармонії, започатковані переглядом трагедії й комедії, катарсисом, обґрунтовані мисленням, стали здобутками душі, існують там потенційно. Вони - зародки майбутніх дій, що як насіння рослин, тривалий час лежать нерухомо. Але важливо те, що вони в душі існують, живуть і з часом набирають потужності, щоб прорости сильними діями. 

  Треба пам'ятати й те, що вони містять у собі силу почуттів (не емоцій: вони - реакція, а почуття – акція, що з’єднує людину із предметами культури людства - ноосферою) велетнів людського духу. Нехай їх сила росте не одразу, поволі. Але вже тут і тепер є й думки, мірки гармонії та образи активні - прокладають шлях діям та вчинкам, відміряють їх розмір й оцінюють: це здійснюється поза свідомістю, інтуїтивно. 

  Що ж виходить? Адже існує думка: дітей треба оберігати від емоційних напружень, і тим більше, від страждань! А ви кажете про катарсис у дітей - найвищу напругу почуттів - і вже наполягаєте на думці, що така напруга корисна? 

  Сказати, що катарсис лише очищення від негативного, що він породжує нешкідливі радощі, значить, розв'язати задачу наполовину. Мало сказати, що найважливіше відбувається, коли розгортається процес катарсису. Ні! Найголовніше у переживанні комічного та трагічного на максимумі можливого - його наслідки. І у дітей - так само. Отже, йдеться про максимуми почуттів. 

  Між зовнішніми проявами катарсису, натхнення, афекту та стресу існує подібність, але, як ви вже впевнились з аналізу їх механізмів, вони різні за внутрішньою будовою, функціями, інформаційними та енергетичними процесами. Між ними якісна прірва. 

  Отже, катарсис - очищення. Від чого - очищення? Очищення психе від: 1) злочинних думок; 2) підступних почуттів; 3) здатності до облагороджування зла... 

Вікові можливості почуттів

Оскільки йдеться про розвиток механізму творчості, то нам треба визначити, як впливають окремі стани гармонії предметів і явищ на вікові: а) можливості почуттів, мислення і уяви; б) перебудову душі і її механізмів; в) створення основних установок на спілкування і дії (щоб визначити креативну роль комічного і трагічного - катарсису на розвиток людини).

Нагадаємо: з 8 років (якщо дитина успішно і без втрат подолала цей віковий рубіж) починається період розвитку почуттів. Почуттям поступається своєю силою уява, а мислення силами критичності направляє дії глядача на підтримування внутрішньої і зовнішньої гармонії.

Що цей за стан механізму творчості, ви уже знаєте: нова гармонія зароджується і починає діяти, думки (хоч і чужі) починають працювати. Виникає можливість в очевидному бачити неймовірне, дійсне, хоча вона інколи придушується уявою.

Дитина уособлює свою природну сутність в формі піднесеного. Вона ще не зовсім досконала гармонія, та перебуває в постійному пошуку в собі і поза себе. Гармонія ще не досягнута, її ще треба підпорядкувати, вона ще не реалізована, дитина від всієї душі прагне зробити її можливою.

Почуття, підсилене дією уяви, стикує дитину з конфліктом ідей, задачами, які може самостійно розв’язувати, із загадками, котрі їй ще не незрозумілі. І все це дитиною сприймається як піднесене, воно тисне на неї фізично, змушує усвідомлювати власну обмеженість. Підносить її як істоту духовну, пробуджуючи прокинутися мислення, усвідомити власну перевагу над навколишнім і незрозумілим.

А як дитина ставиться до загадкового, незрозумілого, притаєного у спілкуванні і діях?

З гумором, бо уже створила цю установку. З дитячим гумором, оскільки він має величезну кількість нюансів. У дитини він сентиментальний, фантастичний, інколи банальний, прагне до гарного смаку. Такий гумор ще не туга по страченій гармонії, а навпаки - засіб до неї наблизиться. І робиться це при допомозі того ж гумору: дитина помічає помилкове і нікчемне, сміється над ним, нікому не завдає страждань і болю. Цей гумор сприятливий, благодійний, ігровий, що відкриває дитині нові грані навколишнього середовища.

А оте, що в цьому віці діти чітко і точно підмічають недоліки і вади своїх ровесників і учителів - дають їм влучні прізвиська - свідчення дієвості їх гумористичних установок і зародження іронічного ставлення до людини.

Отрок прожив ІЗ років, успішно подолав чергову вікову греблю. У механізмі творчості на перше місце виходить мислення. Воно підсилюється енергією добре розвинених почуттів, уява ж своєю силою допомагає розв’язувати задачі, переборювати конфлікти ідей, відгадувати загадки - тобто діяти самостійно. Він потрапляє в стан розвитку гармонії, яка набирає сил і змінюється. Домінуючими в спілкуванні стають гумор і елементи комічного, дотепність, котрі супроводжують міміку і всю його тілесну сутність.

Дотепність - властивість мислення. Вона проявляється в грі понять та ідей: оригінальність думки, вдалий вислів, жарт, насмішкуватість, безболісне відношення до недоліків тощо.

Гумор отрока набуває глибокозоркості. Він уже здатен почувати і розуміти: 1) піднесене в обмеженому, 2) мале в великому, 3) чимале, значне в смішному і недосконалому. Тобто отрок виконує своє природне покликання: розкривати (як це і притаманне віку революціонера) серйозність і значущість, цінність того, що багатьма дорослими вважається смішним і дріб’язковим.

Наш гуморист сміється. Сміх його особливий: у нього свої правила гри. Сміючись, він самий не відокремлює себе від смішного, як дещо йому чуже і вороже, а навпаки - ототожнює себе зі смішним. Так у нього бракує напруженого відштовхування і опозиції, характерних для інших видів гумору, що межують з іронією і сарказмом. Зовнішнім виразом міміки у гумориста буває скоріш за все весела посмішка, красномовний жест, ніж власне сміх (точніше, доброзичлива посмішка).

Але основна тенденція життя отрока - розвиток себе самого. Тому що в цьому віці починає працювати цілісний механізм творчості. Працювати на перетворення матеріалу, що він добуває в величезних кількості із процесу наслідування продуктам творчості талановитих і геніальних людей.

Юнаку пощастило подолати черговий віковий рубіж - 21 рік. Молода людина набуває досконалої гармонії механізму творчості, стає до творчої роботи і нею ж зміцнювати силу свого механізму творчості.

Отроки, успішно що подолали свій віковий рубіж, придушені побутовими, навчальними чи іншими обставинами, теж розвиваються. Розвиток набуває спеціалізацію (особливо в спілкуванні і дещо менше в діяльності). Тому що гармонія душі почала руйнуватися, обмежувати потенційні можливості механізму творчості реалізувати себе, а отроку стати таким, яким підказує його природне почуття власного достоїнства - себе в майбутньому - творцем.

Про порушення внутрішньої гармонії отроку нагадує і його почуття власної гармонії: ти не такий, яким можеш бути, - сигнал про ущербність. Спочатку він цей сигнал не слухає, потім починає прислухуватися, і нарешті - чує і розуміє. Коли ж сигналізація підтверджується результатами помилкової роботи і гіркими промахами у спілкуванні, тоді отрок усвідомить власні недоліки. Тоді вже направляє всі свої сили на їх компенсацію. Ця компенсація і перебудовує структуру душі і стиль спілкування, засоби і установку на іншу людину.

Зустріч із прекрасним чи піднесеним вимагає від людини критичність мислення, бо вона дозволяє одержати від них без зусиль від дій максимум енергії і інформації при мінімальних витратах на цю роботу. Вдоволення, яке ми при цьому переживаємо, завжди має розумовий характер.

 У отрока з порушеною гармонією немає сил сприйняти прекрасне - і воно його лякає потужною енергією, яка на нього навалюється; а мисленням опановує лише на грою слів - каламбуром; гумор обмежується тугою про втрачену гармонію. Іронія отрока перетворюється в страшну і сильну зброю (настільки сильну, що із нею порівнюється тільки гострота розумної думки розуму). Добре отому, хто володіє такою іронією, тяжко і гірко отому, проти кого вона скерована.

Для чого такі дії? Щоб осміяти, вразити до болю, зідрати шкіру із душі?.. За що? За приниження достоїнства, за посягання на красу та істину. Якщо в добродійній іронії людини з гармонійною душею почувається вибачливість гумориста, те в гострій злості іроніка - непримиримість сатирика. Саркастик - товариш іроніка і такий ж «постраждалий» - затверджує те, що гадає, і гадає так, як затверджує. І тому саркастик - один із самих активних людських типів. Саркастик різко відрізняється від нестриманої, невихованої, грубої людини, від безапеляційного, різкого його присуду.

Що ж переховується в душі іроника і саркастика?

У глибині душі у них приховане суцільне невдоволення, непокірність людям. Зовні це проявляється гнівом, злістю, незгодою, обуренням, запереченням. У іроніка ці установки постійно діють і тоді, коли іронік апатичний, байдужий, безініціативний - і цим він виражає опір навколишньому. Суворий саркастик і страждалець, який завжди плачучий, - гостро протистоять навколишньому світу, непримиренні до нього. Протистоять відкрито, прямо, без обиняків і перебільшення. Слова, думки, дії - все ненавидить, у нього зле і гнівне ставлення, котре зачіпляє людей за живе.

Апатик - людина, занурена в свою байдужість, замкнена на власному «Я». Байдужість і заглибленість особливі: «Я» існує для нього в уяві, як щось неозначене, туманне, дуже-дуже далекого себе в майбутньому. Ось чому, звільняючись від хвилювання і пристрастей, апатик вважається навколишніми людиною із льодяною холодністю душі.

Нарешті, п’яту групу людей складають лицемір, брехун і хвастун.

Стан цих людей, їх установки на іншу людину становить зовнішню, «фальшиву» спільномірність, за яким заховує неузгодженість дієвості механізмів душі, її загадки розкриваються у цих отроків словами і діями. Для них дія - боротьба. В цій боротьбі вони вважають себе людьми досконалими і гармонійними, і діють проти зовнішньої і непереборної дисгармонії: вона їх силами повинна бути засуджена і перебудована в більш розвинені форми.

Дійсно ж таке ставлення у взаєминах з людьми, до зовнішньої гармонії не тільки ствердження відсутності гармонії, а й вороже її заперечення. Вони - лицемір, брехун і хвастун дисгармонійні. І виставляють себе на огляд у тому місці, де повинна бути гармонія чи де ми її очікуємо знайти. Як назвати цей стан людини? Зрозуміло, це - дещо гидке, спотворене, бридке, обурливе, неподібне тощо таке, що викликає у людини страх, чи аж жах від зустрічі з цими страховиськами. Це в нашому сприйманні і оцінці. А в розумінні - стан, що проявляється не в формі досконалості, а як не досконалість, як відсутність і майже неможливість гармонії - стан зруйнованої гармонії, загубленої досконалості.

Лицемір веде себе, діє і висловлює думки, що не характерні для його дійсного стану. Заради що він діє подібним чином? Щоб приховати від навколишніх власну сутність: чим краще він її приховує, тим він більш він досконалий як лицемір, тим більше його пожиток. Користь і диктує поведінку лицеміра. Своїми діями він змушує інших сприймати себе, лукаву і нещиру людину, доброзичливим і серцевим. Інколи лицемір мистецьки веде себе так, як бажає, істинна його ціль – прикинутися іншим, щоб мати користь. Він знає, заради чого варто притворятися, бути нещирим.

Засіб дій брехуна - свідоме висловлювання і підтримка тверджень, що суперечать чи не відповідають дійсності. І це брехливе твердження має намір приховати істинне положення речей, відволікати від знання про його існування. Він знає правду, намагається доказати: чорне це біле і навпаки. Чим краще йому це вдається, чим обманливе твердження переконливіше, тим досконаліший брехун. Тим більше в його устах брехня схожа на правду, а претензія скерована на оте, щоб й брали на віру, без сумніву.

Тому брехня - це неправда, яка бажає бути правдою. Вона теж має ціллю користь і будується на примушенні: заради неї діяти так, а не інакше. Але існує брехня безкорислива і без примусу - заради вдоволення - стихія творчості, брехні з артистичним розмахом. Вимагає від учасників спілкування розподілу: що є брехня, а що - від вільної і сп’янілої уяви, яка вивела людину за межі дійсності.

Хвастун хвастає з надією, що йому повірять, сприймуть його твердження за правду. Він користується двома видами хвастощів: 1) відвертим і 2) нещирим. В першому випадку хвастун сам вірить, що він є таким, що насправді не буває, чи виставляє вперед, напоказ свої реальні якості несприятливим для навколишніх засобом.

І навпаки - нещирі хвастощі хвастун таке, що він приписує собі те, чим сам не володіє. Тут з хвастощами уже споріднена брехня. І навколишнім тяжко зрозуміти, де у такої людини «правда», а де починається туман омани. Але правда - не є істина.

Хвастун дорожить поглядами інших, тому і хвастає - Підкреслює свої якості, позитивні риси, свої здобутки. Він все гарне говорить про себе, визнає себе і оцінює власні можливості в перебільшеному вигляді. Тобто гіпертрофурує свою цінність.

Для що? Хвастун, щоб компенсувати власну дисгармонію, створити у навколишніх позитивний погляд про себе, впевнити їх, що стан, який бажаний для нього - дійсний, а він - уособлення істини, добра і краси. І таким чином він дорожить переконанням людей найближчого оточення.

Сподіваюсь, що ви, шановний читачу, зрозуміли, чому ми так докладно зупинилися. Вірно, ми хотіли створити у вас уявлення про:

1. Моделі розв’язання задач людьми, які потрапили в стан дисгармонії.

2. Моделі словесних дій цих людей перед вибором і усвідомленням значення власних дій в перспективі свого життя, яке плине залюбки.

3. Моделі аналізу ситуацій і складання плану майбутніх дій - відповідно власним установкам і стилю спілкування - і спробою передбачення наслідків тих чи інших вчинків.

Усвідомлення і користування цими моделями аналізу стану людей сприяє розумінню смислу впливу комедії і трагедії на виховання глибинних почуттів та неймовірних думок нашого глядача. Аби він став здатен користуватися власними почуттями для оцінки стану людей, їх дій і вчинків. Тому що комедія і трагедія - дійсно високохудожні твори - зображають людей: 1) кращими, ніж вони існують дійсно; 2) такими, якими вони є в житті; 3) гіршими, ніж існуючі люди. Комедія намагається показати людей гірше, а трагедія - краще сучасників. Більш гармонійними, досконалими.

Завдячувавши що творцю вдайтеся зобразити їх такими? Творець мистецьки в цілісний гурт зводити людей з різноманітними станами гармонії і створює два полярних центри. Центри в комедії такі: 1) людина в стані розвитку гармонії, 2) протилежний йому - з втраченою гармонією.

А в трагедії розкладка сил дещо інша. Там протистояння створюють зведені до спільної дії такі дійові особи: а) людина в стані гармонії, та ніхто (крім неї самої) не знає що вона руйнується, не здогадується; б) людина, що прогресивно розвивається, та процес не відчутний.

Навкруг центрів, котрі учиняють між собою боротьбу, оточуються іншими діючі особи з різноманітними станами гармонії. Вони діють відповідно власним установкам і стилям спілкування в модельованих творцем ситуаціях: кожний діє на власний манер і тим самим створює комічні чи трагічні ситуації жорстокої боротьби за здобуток кожний своєї цілі.

У боротьбі стикаються: а) їх дії, б) характери (підсилюванні енергією почуттів) і в) система думок та ідей. Думки дійової особи створюють матерію майбутнього вчинку відповідно своєї сутності, а характер - її рухову силу, внаслідок чого людина має:

1) вибраний образ дій відповідає конкретним обставинам;

2) помиляється - прийняте рішення до дії і самі дії не відповідають обставинам - і завдає оточуючим зло, свідомо прагнучи до найкращого - до творіння добра;

3) людина свідомо скерований на зловмисні вчинки і власну зловтіху.

В хитросплетенні дій, характерів і думок дійових осіб вони (як і в житті) роблять помилки в досягненні власних цілей, переборюють тяжкі стани, стикаються з протилежностями, ведуть боротьбу, наслідку якої ведуть до щастя чи нещастя (специфічного предмету комедії і трагедії).

Скупченість і концентрація дій, характерів і думок в одному творі, навкруг однієї ідеї; загущеність багатьох різноманітних подій у часі; підібраність і ущільненість дій без побічних домішок до життєвих ситуацій - отих, що були і що можуть статися - в грі акторів на сцені квінтесенція цих творів.

Це також зрозуміло: те, що у житті відбувається роками, у комедії чи трагедії автор стискує у декілька годин! Особливість театральних дій має ціль - допомогти людині:

1) розібратися в самому собі, перевтілюючись в героях, дії якого спрямовані на добродійність;

2) навчитися розуміти і визначати на основі аналізу дій, характерів і думок - стан гармонійності душ людей, серед яких учень живе;

3) навчити глядача розмірковуванню, умінню сперечатися, доводити свої думки і переконання у спілкуванні і стосунках з людьми.

І всьому цьому комедія і трагедія вчать правильно жити, впливаючи на почуття, мислення і уяву глядача. Вчать без примусу і наочно через вдоволення, страх і страждання, та без болю.

Отже, людина з людьми, з духовністю і ноосферою з’єднуються незліченними каналами, якими до неї приходить інформація, прибуває чи виснажується власна енергія душі і тіла. В оптимальному варіанті цих стосунків все відбувається відповідно до закону: із більшої ємності - (ноосфери) енергія і інформація перетікає в меншу (душу людини) без опору і втрат до тих пір, поки переваги не вирівняються.

Але, на жаль, цей процес існує тільки в ідеалі, а насправді, втрати неминучі. Нам же необхідно використати три основні продукту спілкування:

  Двоїстість функції гармонії 

  Важливо розуміти механізми людських почуттів не як ряд прикладів, а конструктивно, щоб уміти їх регулювати та розвивати. Труднощів тут багато. 

  Наприклад, читаючи книжки, ми без помітних зусиль так собі, між іншим, розшифровуємо друкарські знаки, перекладаємо у смисли певні рядки послідовності й даємо оцінку - подобається чи не подобається. Коли людина йде вулицею, вона легко не лише впізнає знайомі предмети, а й визначає за широкою шкалою: відоме - невідоме. Дивлячись, як хтось переходить вулицю не там, де треба, ми відразу характеризуємо ці дії: вони негожі, аморальні, оскільки людина ставить під загрозу своє й чуже життя. 

  У цьому та інших випадках спрацьовує механізм почуттів у межах координат «моральне, добро, благо» - негативне те, що осуджується, тобто ми оцінюємо своє ставлення до своїх чи чужих дій. 

  Як правило, ми оцінюємо навколишні предмети та явища легко й швидко, навіть миттєво. Тому складається враження, що оцінки та рішення, пов'язані з роботою почуттів, з'являються самі по собі - просто й безпосередньо. 

  Звідси виникають запитання: 

  1. Скільки часу - місяців чи років - треба прожити у спілкуванні, щоб розвинути почуття, думки і образи до рівня вищих проявів людської душі? 

  2. Які почуття слід розвивати та зміцнювати з дитинства до старості? 

  3. Де містяться джерела почуттів вищої кондиції й потужні хвилі? 
Можна все життя прожити і не випробувати меж власних почуттів. Чому? Тому що навчальне (в учнів та студентів) й побутове спілкування не завжди насичене почуттями. А те, що вони розгалужені в часі, обмежує здатність до конденсування - ущільнення (як у лінзі) енергетичних і смислових наслідків пережитих почуттів. І навіть, коли людина одного разу зустрічається з: а) глибокими; б) інтенсивними почуттями; в) незвичайним тембром - із нею нічого не відбудеться.

  Прочитав, прослухав, подивився - одержав насолоду, а в душі все залишилось таким самим. Брати нічим, та й ні для чого... 

  Чому в душі не залишається позитивного сліду? 
Почуття розвиваються більш потужними почуттями так само, як і м'язи:  вони зміцняються, систематичними впливами зі зростаючою інтенсивністю. 

  Щоб жити залюбки і щасливою, людині хтось повинен допомагати відкривати можливості механізму творчості: 

  1) розбиратися в самому собі – точно самого себе оцінювати, володіти собою; 

  2) міркувати, доводити свої думки в бесіді, уміти у словесному змаганні - суперечці відстоювати свої погляди й правоту; 

  3) користуватися в повному діапазоні почуттями (від страждання й страху до вищого вдоволення - натхнення); 

  4) тонко й глибоко оцінювати добропорядність свого й чужого вчинку, вибирати безпомилкові дії і нести моральну відповідальність за свої вчинки й думки, що завжди випереджають їх реалізацію; 

  5) стійко переживати трагічні стани людей (страх, відчай, страждання), тому що без знання їх впливових властивостей на власну душу, вона не стає добродійною. 

  Яка сила здатна зберегти стенічні почуття людини, обмеженої у продуктивному спілкуванні, й дати волю розвитку їх потужності? Відповідь: твори мистецтва (зокрема, комедія й трагедія), комічні й трагічні почуття, втілені талантами й геніями людства у свої твори. А сила впливу на душу глядача чужих почуттів здатна: 

  1) спричинити відповідні їм за глибиною, інтенсивністю й забарвленням; 

  2) перетворювати стан душі на інший, докорінно змінювати зміст і установки людини; 

  3) породжувати катарсис, що врівноважує пропорції думок, почуттів та уяви, і тим сприяє відновленню й накопиченню енергії тіла й душі, їх гармонії. 

Що ж допомагає людині розвивати та зміцнювати свої почуття? Яка сила, здатна вирвати людину з почуттів, які обмежуються навчальним і побутовим спілкуванням і дати волю для розвитку потужності й продуктивності почуттів? 

  Відповідь: твори мистецтва (зокрема, комедія й трагедія), комічні й трагічні почуття, втілені талантами й геніями людства у своїх творах, і створюють поетичне спілкування. 

  А сила впливу на душу цих чужих почуттів здатна: 1) викликати відповідні їм за глибиною, інтенсивністю й забарвленням почуття; 2) перетворювати стан душі на інший, докорінно змінювати її зміст та установки людини; 3) впливати катарсисом, який зрівноважує думки, почуття й уяву, й сприяє відновлюванню й накопичуванню енергії тіла й душі. 

  Отже, треба налагодити засоби спілкування, що гармонізують душі роз'єднаних людей і засобів мислення, розвитку почуттів і уяви. За цих умов духовні багатства всіх людей повинні працювати на всіх. Подібно до дії закону сполучених посудин: із більшої перетікає в меншу. А загальний рівень духовності всіх - збільшується! Починає діяти, на противагу принципу ентропії - розпорошення енергії та інформації, - процес згущення, ущільнення й об'єднання в цілісності, які стають здатними до саморуху й саморозвитку до нескінченності. 

  З чим же, насправді, людина спілкується? З ноосферою. Зі мудрістю, майстерністю, мистецтвом правильно жити. 

***

З народження дитина із взаємин з природою, суспільним життям, людьми бере інформацію не упорядковано. Точніше, вона входить в неї без опору і свідомих зусиль, залягає глибоко в душу. З часом вона самостійно усуватиме невизначеність: чутиме, бачитиме, сприйматиме цю інформацію як смислове повідомлення. Вона поширюватиме і поглиблюватиме образ світу і себе в ньому. Зрозуміло, культурі взаємин необхідно учити з дитинства, щоб розвинути не тільки чутливість душі, але і перетворити її в систему - створити механізм творчості.

Адже людина маленька і велика - феномен природи і ноосфери. Тому навчання і виучка людини належно здійснюватися на самих досконалих продуктах ноосферного процесу, зокрема, комедії і трагедії – джерел катарсисів. Важливо знати, як утворюються ці незвичайні психічні переживання на рубежах можливостей людини, які пережили самі таланти і генії й поділилися з нами своїми здобутками .

Отже, навчальні предмети - найдосконаліші продукти ноосфери:

1) історія розвитку думок до рівня найвищої точності - науку, щоб навчитися виробляти нове знання, користуючись всюди науковими методами;

2) історія відкритих і пережитих почуттів геніям і талантами людства - мистецтво, щоб розвинути до їх рівня свої почуття;

3) історія матеріалізації думок, почуттів і уяви в техніку і технологію промислового виробництва, щоб стати спроможним їх удосконалювати чи відкривати нові принципи

техніки і технології.

Ноосфера - невичерпні джерела інформації і енергії, це ті бруски, на яких наточується вістря мислення, розгортається гама почуттів, розвивається стрімкість, винахідливість уяви і живиться енергопотенціал, на якому працює психомоторика. Ноосфера - пробні камені для виучки, розвитку і збільшення потужності механізму творчості.
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